Zaman iyi kullanan fark yaratir

LGS, 1 Haziran’da yapilacak. Sinavin ikinci oturumu olan sayisal bolilmdeki
fen bilimleri testinde 20 soru yer aliyor. Uzmanlar deney, grafik ve yorum
agirhikh sorular cikabilecegini vurgularken, bu testin belirleyicisinin ‘zamani
verimli kullanmak’ oldugunu soyliiyor. Sinav yaklastik¢a stresleri artan
adaylara uyarilarda bulunan uzmanlar, “Sinav giinii 6zellikle beslenme ve
uyku gibi ahskanhklar: degistirmeyin” diyor.

1 Haziran’da yapilacak Liselere Ge¢is Sinavi’nin (LGS) ikinci oturumu olan sayisal alandaki
testlerden biri fen bilimleri. Bu testte, 6grencilerin karsisina 20 soru gikacak. Uzmanlar, Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) yayinladigi 6rnek sorular dikkate alindiginda LGS’de deney, grafik ve yorum
agirlikli sorularin gikabilecegini soyliiyor. Bilfen Ilkdgretim Kurumlari Fen Bilimleri Béliim Bagkani

Yasemin Diindar’in bu derse hazirlikta dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili donerileri soyle:

‘CEVRE BILINCI’NDEN SORULAR

2017-2018 lise giris sinavinin fen bilimleri sorularinin gogunda doganin siirdiiriilebilirligi 6n

plana ¢ikti. Sorularda ele alinan genel basliklar kiiresel 1sinma, asit yagmurlari, toprak ve hava
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kirliligi seklindeydi ve dgrencilerde dogayi, ¢evreyi koruma bilinci olusturulmak istendi.
2018-2019 smavinda da bu koruma bilincinin devam etmesi agisindan ayni basliktan soru

bekleniyor. Bu basliklara mutlaka ¢alisin.

Giinliik hayatta islerimizin kolaylasmasini saglayan basit makineler ve basing konulari, her
alanda karsimiza ¢iktigindan bunlarla ilgili 6grencinin yasamina transfer edebilecegi bilgileri

iceren sorular gelmesi beklenenler arasinda.
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Alt Testler Soru

SEKIL VE GRAFIKLERI YORUMLAMAK COK ONEMLI

Popiiler bilime ilgi duyan ve bilimsel ¢caligsmalari takip eden 6grenciler, bu sinavda daha
avantajli olacak. Bireylerin arastirma-sorgulama, elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve karar
verme yeteneklerini gelistirmeleri, yasam boyu dgrenen bireyler olmalari, ¢cevreleri ve diinya
hakkindaki merak duygusunu siirdiirmeleri i¢in gerekli fenle ilgili beceri, tutum, deger,
anlayis ve bilgilerin bir bilesimi olan fen okur-yazarliginin 6nemi bu sinavda ¢ok daha fazla

ortaya ¢ikacak.

Ornek sorularin incelenmesi sonucunda fen bilimleri dersinde deney, grafik ve yorum agirlikli
sorular ¢ikacagimi diigiiniiyoruz. Bu sekilleri ve grafikleri yorumlayabilmeniz ¢ok 6nemli.
Ayrica periyodik tablo ve lizerindeki elementlerin 6zelliklerini de 6grenin. Bu nedenle fen,

tekrar yapmanin en 6nemli oldugu derslerin basinda geliyor.
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DENEME SINAVLARINDA HATALARINIZA DONUP BAKIN

Sinava hazirlik siirecinde bol soru ¢6zmek genelde iyi bir calisma yontemi. Ancak ¢oziilen
sorularda ¢ikan hatalara doniip bakmiyorsak, yanlisi neden yapmisiz, nerede eksigimiz var,
fark edip bunu tekrarlamamak adina dnlemimizi almiyorsak, o zaman ¢ozmenin olumlu etkisi
azaliyor.

Sinavda ¢ikacak uzun sorularin yogunlugu ve 6grencilerin okuma, okudugunu anlama
yoniinde harcayacaklar1 zaman dikkate alindiginda, fen testi i¢in en belirleyici unsurlardan

biri de siirenin verimli kullanilip kullanilamadig olacak.
STRESI YOK ETME YOLU

LGS yaklastik¢a adaylarin heyecani ve stresi de artiyor. Gazi Universitesi Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Anabilim Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Galip Yiiksel’e gore, stresi yok saymak
yerine kabullenmek gerekiyor. Biraz stresin insanlara iyi geldigini soyleyen Yiiksel, sunlari

oneriyor:

LGS yaklastik¢a adaylarin heyecani ve stresi de artiyor. Gazi Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal1 6gretim iiyesi Prof. Dr. Galip Yiiksel’e gore, stresi yok
saymak yerine kabullenmek gerekiyor. Biraz stresin insanlara iyi geldigini s6yleyen Yiiksel,

sunlar1 Oneriyor:
BASTIRMAYA CALISMA

“Her 6grenci kendi mizacina, bireyselligine gore sinava yonelik farkli tepkilerde bulunuyor.
Kimi biraz stres yasarken, kimi goreli olarak bir miktar fazla kaygilanabiliyor. Arastirmalar,
belirli miktar stresin insanlara iyi geldigini gosteriyor. Sinav dncesi aday biraz stres yasadigini
ve bunun sorumlulugunu kabul ettigini kendisine soyleyebilir. Bu ifade sonrasi stres yaratan
diisiince bir siire sonra yok olup gidecektir. Stresi bastirmak tercih edilirse, bu duygu giderek
yogunlasiyor ve bireyi daha fazla etkisi altina aliyor. Sinavla ilgili duygularin ortaya

cikmasinda kisisel ve sosyal faktorler etkili oluyor. Arastirmalar, bunda bir¢ok etmenin yani
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sira miikemmeliyetcilik, akilct olmayan inanglar ve ebeveynlerin yliksek basari beklentileri,
asir1 miidahaleci tutumlar gibi aile faktorlerinin de etkili oldugunu gosteriyor. Sinav bizim
kiiltiirimiizde sadece 6grencide degil, aile lizerinde de baski yaratiyor. Bunu azaltmak i¢in

ebeveynler oncelikle kendilerini tanimali, egitmeli, gelistirmeli ve sinava iliskin kendi

duygularint anlamal1 ve kabul etmeli.
SINAV GUNU RAHAT GIYININ®

Siavda hi¢ hata yapmamaliyim. Eksik soru birakmamaliyim. Hepsini dogru yanitlamaliyim.
Ailemin ve yakin ¢evremin sevgisini kazanmam i¢in sinavda basarili olmalryim’ gibi mantik
dis1 diistinceleri zihninizde tekrarlamayin ve durdurun. Ciinkii arastirmalara gore, sinav
performansi ve sinavla ilgili kuruntular arasinda iligki var.Sinav giinii basta beslenme ve uyku
diizeni gibi aligkanliklart degistirmemeye 6zen gosterin. Gerekli belgeleri

aksamdan hazirlayi. Daha 6nce kullandiginiz, rahat bir kiyafetle sinava gitmek yararl

olabilir.”
09.00°’DA BINADA OLUN

KIMLIK kontrolleri ve salonlara yerlestirmenin zamaninda yapilabilmesi icin en geg saat
09.00°da fotografli, onayli sinav giris belgenizde belirtilen binada hazir bulunun. Yaninizda
fotografli, onayli sinav giris belgesi, niifus ciizdani gibi gecerli kimlik belgesi, en az iki koyu
siyah ve yumusak kursun kalem, kalemtiras ile leke birakmayan yumusak silgi getirin. Gegerli
kimlik belgesi ve fotografli, onayl sinav giris belgesi yaninda olmayan 6grenciler sinava
alinmayacak. Ayrica MEB’in yeni diizenlemesine gore salona etiketi ¢ikartilmis seffaf sisede

su sokabilirsiniz. LGS nin ilk oturumu 09.30’da, ikinci oturumu ise 11.30’da baslayacak.



