SonDakika.com

Sinavlara Hazirlanirken Sonuca Degil Surece
Odaklanin’

LISEYE gecis ve Universiteye giris sinavlarina hazirlanan 6grenciler icin
heyecan basladi.

LISEYE gecis ve (iniversiteye giris sinavlarina hazirlanan égrenciler icin heyecan basladi. Her
dgrencinin kendisine en uygun yéntemlerle ders galismasi gerektigini dile getiren uzmanlar, dogru
planlama yapmanin ve sonuca degil stirece odaklanmanin énemine degindi.

Dedigen sinav sistemlerinin arti ve eksi ydnleri oldugunu kaydeden Bilfen ilkégretim Kurumlar
Rehberlik Béliim Baskan Tugce Kilig, "Ozellikle gegen sene Liselere Gegis Sinavi'nda (LGS) onlar!
neyin bekledigini bilmiyorlardi. Bu bilinmezlik kayg! yaratiyor ve kaygilandiklari zaman sinav ve
calisma sirecine de ¢cok saglikl odaklanamiyorlar. Zaten LGS'ye, sinavla alan bir okulda okumak
isteyen 6grencilerin bagvurmasi isteniyor. Ama bu sene sanslilar, sinav sisteminde ¢ok biiyiik bir
degisiklik beklemiyoruz” diye konustu.



LGS'nin, hedefini siirecin baginda belirleyen égrencilerin kazandi§i sinav oldugunu belirten Kilig,
"Dogru planlama yapiyor ve dogru galisiyorlarsa, ne yapmalari gerektigini iyi biliyorlarsa o zaman
sinav psikolojisi dezavantaj saglamiyor. Dogru planlamayla gitmeyenler zaman daraldiginda daha gok
calisma ihtiyac hissediyor. Sinav yaklastiginda ¢ok caligsmak ya da ¢aligsmayl tamamen birakmak
dodru degil. Biz hep 'Rutininizi koruyun' deriz. Kacta kalkiyor ve nasil calisiyorsa sinav sabahina kadar
ayni diizen devam etmeli" dedi.

EKSIK KONUYU OGREN, BILDIGIN KONUDA TEST G0z

Ogrencilerin genelde yanlis planlama yaptigini ve yanlis sekilde ¢calistigini kaydeden Kilig, "Bir giinde
ylizlerce soru ¢oziiyorlar ama bu sefer de yorgun disiiyorlar, zihinleri dagiliyor ve ertesi giin yapilan
deneme sinavlannda dikkat hatalarn ortaya ¢ikiyor. Eksik olan konu ile tekrar edilmesi gereken konu
kavramlan birbirinden farkli ama sanki ayniymig gibi algiliyorlar. Eksigi olan konuda soru ¢bzmeleri
degil konuyu tekrar etmeleri gerekiyor. Soru ¢cézmek ise bilinen bir konunun pekistirilmesi,
unutulmamasi ve farkli soru tirlerinin gorilmesi igin yapilir. Bunlari birlestirdiklerinde kaygi diizeyleri
artiyor ve 'Hocam ben ¢ok soru ¢éziyorum ama hala yapamiyorum' diyorlar” diye konustu.

'GUNU SINAVA GALISARAK GEGIRMEK, HIC CALISMAMAK KADAR YANLIS'
Ogrencilerin ¢alisma sistemi adina tek dogru olmadigini dile getiren Kilig, séyle devam etti:

"Her égrencinin farkli ihtiyaglar var. Mesela haftanin 5 giini antrenmanina gidip ayni zamanda sinava
hazirlanan 6grenciler de var, bir giin gitmekten korkan dgrenciler de var. Cocuklar neye alistiysa oyle
devam etmeli. Strekli antrenman yapan bir 6grencin 8'inci sinifta sporu birakmasi bilakis dezavantaj
yaratabilir. Clinkii ona gore yaktd bir enerji var; o enerjiyi sarf edemeyince bu sefer dikkat daginikligi
yaratabilir. Tipki hi¢ calismamak gibi biitlin glintini ders ¢alisarak gecirmek de dogru bir ydntem
degil. Dogru olan planli caligmak. Planh ¢alismak da dinlenecekleri, yeterince uyuyacaklar ve
kendilerine de vakit ayiracaklar zaman dilimleri olugturmaktan gegiyor.”

"ONCE SINAVA ODAKLANIN, EN SON OKULU SEGIN'

"Sinav, sonuca degil siirece odaklaniimasi gereken bir hazirlik gerektirir" diyen Kilig, “Surasi mi olur,
orasl olmazsa burasi olur’ gibi senaryolar sinava hazirlik siirecinde biz hig tavsiye etmiyoruz. Hem
veliler hem &grenciler eger siirecten kopup sirekli olarak sonugla muhatap olursa siireci saghkh
yonetemeyeceklerdir. Sinavin sonucu belli oldugunda neler yapilabilecegini konusmak en dogrusu. O
saatten sonra degistirebilecegimiz bir sey yok ama calisma siirecinde degistirebilecedimiz cok sey
var” dedi.



"ONCE OKULU ONEMSEMEK GEREK'

Ogrencilerin bir yanhiginin da okuldaki sinavlan énemsemeyip sadece test gézmek veya sene
sonundaki sinava hazirlanmak oldugunu kaydeden Tugce Kilig, "Oysa LGS 8'inci sinif konularini da
iceriyor. Once okulu 6nemsemek gerekiyor. Mesela okulu énemsemeyip kursa gitmeye calisan, orada
verilen miifredat farkliymis gibi davranan égrenciler oluyor. Siregte var olup sonucu diislinmezlerse,
konulari iyi 6grenip pratik yapmayi amaclarlarsa hem okul basarilan artar, hem konulan gergekten
ogrenirler hem de sinavda basarih olurlar. Okulu ve sinavi bir biitiin olarak gérmek, ikisine de ayni
onemi vermek gerekiyor” diye konustu.

'KAYGIYI KONTROL ALTINA ALMAK GEREKIYOR'

Yilksekogretim Kurumlar Sinavi'na (YKS) girecek 6grencilere tavsiyelerde bulunan Bilfen Liseleri
Rehberlik Bolim Baskani Sebahat Basusta ise "Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki sinava hazirlanan
ogrencilerin ylizde 65- 70'i sinav kaygisi duyuyor. Kayginin Gzerinden gelmek i¢in onu kabullenmek
gerekir. Kaygiyi dis bir faktérmis gibi ele almaktansa '‘Benim boyle bir kaygim var ve ben bununla bas
etmeliyim’ diyebilmek ¢ok énemli. Kaygilan elbette olacak, zaten belli bir diizeydeki kaygiyr biz normal
kabul ediyoruz hatta mutlaka olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Ama bunu kontrol altina almak da kendi
ellerinde. Bunun igin rehber 6gretmenleriyle birlikte hareket edebilirler” dedi.

'SINAVDA 30 SANIYE NEFES EGZERSIZi YAPIN'

Sinav anindaki konsantrasyonun ¢ok énemli olduguna vurgu yapan Basusta, "Ogrenciler sinavda 30
saniyeyi nefes ve gevseme egzersizlerine ayirabilirler. Bu hem kaygiy belli bir diizeye indirecektir hem
de 'Kontrol bende, her sey yolunda’ duygusu yaratacaktir” diye konustu.
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